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Det er COOL at vaere HOT
“Overgangsalderen”
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Mindre tabu - mere aben og aerlig dialog
Et oplaeg med humor, indsigt og hgj genkendelse

Vibeke har en szerlig evne til at skabe en

Indsigt i overgangsalderen & B T e

uden loftede pegefingre
Grin, genkendelse og =erlig dialog
Storre psykologisk tryghed
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tmosfere, hvor ingen
for smé. eller store, og hvor

Jeg kan varmt anbefale Vibeke til
enhwver, der ensker et foredrag, som béde
underholder. oplyser og inspirerer.

Marlene Kjeer/Arhus

e u:rt :a:. l&l
det pien
umoristisk og

engagerende mide.

Hun kombinerer viden og indsigt med et
smittende godt humer, si vi alle kunne

grine af de velkendte udfordringer og
samtidig fa nye perspektiver pa emnet.

Foredraget "Det er
COOL at veere HOT "

Anbefaling af Vibeke Silke Guldager

~Jeg havde den store fornajelse at opleve
lager til et foredrag om
gsalder, og blev si
begejstret, at jeg senere hyrede Vibeke
til et privat foredrag.

Jeg kan kun give hende mine varmeste
anbefalinger.”




FOREDRAG OM OVERGANGSALDEREN
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ET FOREDRAG, DER GAR TIL KANTEN
- Vi siger alt det, du ikke engang
ter sige til din bedste veninde

K@B DIN BILLET PA BILLETTO

Deter COOL
at veere HOT
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Sammen med laege Sas Wollesen var jeg rundt i
Danmark fra den 1. september til den 18. november 2021,
hvor vi holder vores foredrag “Det er COOL at veere
HOT” i samarbejde med Matas.

Vend en hedetur til en optur.

Landsdaxkkende turné til 14 byer i
efteraret 2021 - Kgbenhavn udsolgt
med 180 deltagere

Oktober 2023 foredrag med
Beautyspace og Bidro -
Kebenhavn -Arhus -Alborg -
Odense

OMEAVN DIN OVERGANGSALDER
SKON HUD & HUMOR
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VIBEKE SILKE ANETTE KRISTINE 7 MARIANNE
GULDAGER POULSEN DANIELSEN

FORERAGSTURNE

Goodie
bags

Jylland

Aalborg d. 30/10 Fyn/sjeelland

Aahus d. 31/10 Kebenhavn d. 23/10

Odense d. 25/10

Gratis

Alle foredrag afholdes Parkering

kl. 19.00 til kl. 21.30


https://xn--sswollesen-0cb.dk/foredrag

Politiken

Interview med journalist
Sarah Skarum fra
Politiken om
overgangsalder og
parforhold.

Overskrift - “Sexlysten
forsvandt da
overgangsalderen kom.”

Go'morgen Danmark TV2

Medvirken i Go’morgen Danmark med fokus pa vaegttab i
overgangsalderen i samarbejde med Michelle Kristensen

Har vaeret fast deltager i 50plus-
panel-PODCAST hos APPETIZE i
Alborg, sammen med journalist
Gitte Als, og Betine Brix indehaver
af Appetize

Her er episode 35, der har titlen
“Det er COOL at veere HOT".



ErDUHOT
1AFTEN SKAT?

HAR FAET EN HELT
NY BETYDNING

OVERGANGSALDEREN

Jeg skriver om livet +50 ar og alt det
sjove dette matte indebzerer af hedeturer,
perlemor pa overlaeben, sund livsstil,
stress, kvindeliv og meget mere.

Alt skrevet med et abent hjerte og med et
glimt i gjet samt drysset med humor i hab
om at inspirere dig til et liv med smil pa
leben.

OMFAVN DIN OVERGANGSALDER

Egne plakater i samarbejde med

Plakatwerket
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Nyhedsbrev

"Det er COOL at veere HOT"

FA MINE 10 RAD TIL,
HVORDAN DU KAN FINDE
DIN MOTIVATION IGEN
OG FA STYRINGEN, NAR
DER ER KOKS | HORMONERNE
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OMFAVN DIN OVERGANGSALDER MED
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https://byguldager.dk/plakater/
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Kilde/Velliv fdreningen
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Storre forstaelse pa tvaers af kan og alder
Mindre tabu - mere aben og aerlig dialog
Et oplaeg med humor, indsigt og hgj genkendelse

Medarbejdere der ikke foler sig alene

QDget trivsel og psykologisk tryghed
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https://byguldager.dk/

